INSTRUCCIONES

Estas actividades son
OPCIONALES y SEMANALES.
Sirven para estimular las
funciones cognitivas.

No hace falta que lo imprimas,
puedes copiar losresultados en
un papel.

En la Gltima pagina te adjunto los
resultados (jno hagas trampast).
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Tienes dos minutos para escribir una listacontodos
los ANIMALES que se te ocurran.

RETON°2 s

Calcula el valor de cada monstruo para hallar

el resultado final.
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Dibuja, siguiendo estas instrucciones.

1. Haz un rectangulo.

2.En la parte de arriba del rectangulo, dibuja un triangulo.

3.Dentro del triangulo, haz un pequeiio circulo.

4.En el interior del rectangulo, dibuja un gato.

5.A la derecha del gato, haz una pelota.

¢;Qué tal te ha quedado?
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Adivina la frase oculta siguiendo el CODIGO SECRETO.
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Relajate. Cierra los ojos durante un minutoy
piensa en CINCO COSAS que te estan gustando
de estar en casa. Escribelas. Recuerda: todo tiene

su lado positivo.



iJUGUEMOS AL 3 EN RAYA!

;Sabes jugar a este famoso juego para dos jugadores? Ademas de
divertido, tiene muchos beneficios para nosotros: mejora la
planificacion, refuerzala atencion...

Puedes HACER TU PROPIO EN RAYA facilmente enuna
hoja de papel conun boli. Algoasi:
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Siquieresy puedes, también puedes hacer tu propio 3 en
raya reciclando...
Yo he hecho el mio con
tapones.

quedado!

N
iMira qué chulo me ha
N
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Te dejo en la siguiente

&

@@ @ pagina mi plantilla por
" siteinteresa:

O G



IMPRIMIBLE PARA JUGAR
AL TRES EN RAYA
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RETO N° 1

Aaquino hav una (inica respuesta correcta. Cuanto mas prarfiqnpq
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mas animales pondras.

Un truco: piensa por categorias... animales de la granja, animales

de lajungla, domésticos...

RETO N°© 2 RETON° 3

dibujo parecido a este:
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| m La frase oculta es: MOLAS MUCHO

[IRETO N° 5

aqui tampoco hay una Gnica respuesta correcta; todas lo son. Este ejercicio sirve para

ver el lado positiv ada situacién. Alguna a asqu pu n:
1.Pasar tiempo con mi familia y mi mascota.

2.Ver peliculas y series

4 Cocinar

S.jPreparar materiales chulos para la vuelta al cole!




